
Begleitung von Menschen in schwierigen Lebenssituationen 
Im Zentrum der Weiterbildung steht die Ausbildung von Fähigkeiten zur personzentrierten 
und erlebensförderlichen Begleitung von Menschen: Wertschätzung und Akzeptanz, 
Einfühlungsvermögen sowie Rollenbewusstsein und klares, authentisches Auftreten, auch 
in schwierigen Gesprächssituationen. Teilnehmende lernen wie sie Beziehungen 
vertrauensvoll und akzeptierend gestalten können. Dazu gehört einerseits ein 
aufmerksames Zuhören und die Bereitschaft, sich in das Gegenüber einzufühlen, 
andererseits ein rechtzeitiges Erkennen und stimmiges Kommunizieren der eigenen 
Gefühle und Grenzen. Die Weiterbildung beruht auf dem humanistischen Ansatz der 
Personzentrierten Psychotherapie (ehemals Gesprächspsychotherapie) und der 
körperbezogenen Focusing-orientierten Psychotherapie. 

Qualifizierung 
Die Weiterbildung vermittelt die Grundlagen Personzentrierter und Erlebensbezogener 
Gesprächsführung in Theorie und Praxis. Sie entspricht dem Modul 1 der Weiterbildung 
Personzentrierter Beratung nach den Standards der GwG-Gesellschaft für personzentrierte 
Psychotherapie und Beratung. 

Zielgruppe/Teilnehmerzahl 
Berufstätige, auch Berufsanfänger_innen und Studierende, die in beratungsnahen, z.B. 
pädagogischen, personalverantwortlichen, seelsorgerischen, medizinischen, 
psychosozialen o. pflegerischen Feldern tätig sind und Beratungskompetenzen erwerben 
bzw. vorhandene Kompetenzen erweitern möchten. Maximal 16 Teilnehmende. 

Voraussetzungen und Abschlüsse 
Voraussetzung: Kontaktaufnahme und Vorgespräch mit Ausbilder*in 

Abschluss: Personzentrierte Gesprächsführung, Modul 1 

(GwG e.V. - Gesellschaft für Personzentrierte Psychotherapie und Beratung) 

  Ausbildungsumfang: 220 Unterrichtsstunden 
165 Unterrichtsstunden mit Ausbilder*in 
55 Unterrichtsstunden in Eigenverantwortung, davon: 

- mind. 40 UStd. Gesprächsführungspraxis 
- mind. 15 UStd. Eigenstudium  
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Weiterbildungsinhalte 

Grundlagen Personzentrierter und Erlebensbezogener Gesprächsführung 

- Theoretische Grundlagen der Personzentrierten und Erlebensbezogenen 
Psychotherapie: Menschenbild, Persönlichkeitsentwicklung, Beratungshaltungen 

- Praktische Grundlagen: Realisierung Personzentrierter Beratungshaltungen, 
Kontaktaufbau und Beziehungsgestaltung: Zuhören und empathisches 
Verstehen, Ausdruck von Wertschätzung und Kongruenz 

- Erlebensbezogene, körperorientierte Gesprächsführung: Sensibilisierung für 
körperliches Ausdrucksverhalten und Erleben der Klient*innen, Gewahrwerden 
der eigenen körperlichen Resonanz im Gespräch, Innehalten und Verlangsamung 
im Gespräch 

- Umgang mit Konflikten: Gewaltfreie Kommunikation 
- Umgang mit schwer motivierbaren Klient*innen: Motivierende Gesprächsführung 

 

Skript 
Skripte und weitere Materialien werden als Handout und Online zur Verfügung gestellt.  

 

Termine und Zeiten 
Kursbeginn: 8.30 Uhr, Kursende: 16.00 Uhr

KB 1_23./24. April 2024 
KB 2_14./15. Mai 2024 
KB 3_18./19. Juni 2024 
KB 4_09./10. Juli 2024  
KB 5_24./25. September 2024  

KB 6_22./23. Oktober 2024  
KB 7_26./27. November 2024  
KB 8_14./15. Januar 2025 
KB 9_18./19. Februar 2025 
KB 10_11./12. März 2025

 

Kursort und Kursgebühr 
kbo - Kliniken des Bezirks Oberbayern - Akademie 
Isar-Amper Klinikum München-Ost, Haus 6, Ringstr.4, 85540 Haar bei München  
Kursgebühr 1505,92 Euro inklusive Skript. 
 

Kursleitung & Ihre Ansprechpartnerin 
Heinke Deloch, M.A. Philosophie Politikwissenschaft Englische Literaturwissenschaft; 
GwG-zertifizierte Ausbilderin für Personzentrierte Beratung und Erlebensbezogenes 
Concept Coaching ECC; zertifizierungsberechtigte Ausbilderin und Koordinatorin am 
Focusing Institute New York; Hochschuldozentin; Coaching, Prozessbegleitung, 
Training. www.experientielle-beratung.de  
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